Su registro diario del funcionamiento de la vejiga

Este registro le ayudara a usted y a su equipo de profesionales médicos a
descubrir las causas de su problema de control de la vejiga. El renglon
ya rellenado le muestra un ejemplo de como usar el registro.

Su nombre:

Fecha:
Escapes &¢Sintié6 muchas | ¢Qué estaba
accidentales |ganas de ir al | haciendo en
Hora Bebidas Idas al bano de orina bafio? ese momento?
Estornudando,
haciendo ejercicio,
{Cudnta teniendo sexo,
¢{Cudntas orina? ¢{Cudnto? levantando pesos,
(Qué tipo?  (Cudnto?  |veces? (marque uno) | (marque uno) (marque uno) efc.
o HO O O[O O :
Ejemplo| Café 2 tazas | /v i%med ode. peq.% e | S Q) Corriendo
67 am. OO O0O|0O0O| si N
. g 000000 s
g 000000 &
i | coolooo]| s N
10417 am. § OO0 0000 | si N
11-mediodia i EQ ©0|00O0 Si  No
1241 pm. OO0 OO0 O] si N
12 pm, i OO0 0|00 0| s N
. ; 000|000 s
- ; 000|000 s
45 pm i O O OO O O si No
56 pn i 1O O 0|00 O | si N
6-7 p.m. i EO © 0|00 0 Si  No

Use esta hoja original en blanco para hacer copias. Puede usarlas para llevar un registro del
funcionamiento de la vejiga durante tantos dias como sea necesario.




Escapes &Sinti6 muchas | ¢éQué estaba
accidentales |[ganas de ir al | haciendo en
Hora Bebidas Idas albano de orina bano? ese momento?
Estornudando,
haciendo ejercicio,
{Cudnta teniendo sexo,
¢(Cudntas orina? ¢Cudnto? levantando pesos,
(Quétipo?  (Cudnto? |veces? (marque uno) | (marque uno) (marque uno) efc.
5 OO O |O @) .
Ejemplo| Gaseosa ; Z latas | v/'v/ ggmd ode. peq.% ode | Si Cortiendo
5o | 0O0O0|00O| s N
8-9 p.m. i EO © 0|00 O0 Si  No
9-10 pm. 1O O 0000 Si No
10-11 pam. O O 0|0 0O Si  No
11- i i .
medianoche E ; ©00|00O0 Si  No
12-Tam O 00|00 O0 Si  No
12am | 000[000 | s N
2-3 am. i EO 0O 0|00 0 Si  No
o ; 000000 s w
4-5 am. i EQ O O O O O Si No
5-6 a.m. i EO O O O O O Si No
Hoy usé toallas femeninas. Hoy usé panales (anote la cantidad).

Preguntas para mi equipo de profesionales médicos:

“Let’s Talk About Bladder Control for Women” (“Hablemos sobre el control de la

vejiga en mujeres”) es una campana para aumentar el conocimiento del publico sobre

la salud. Se lleva a cabo el National Kidney and Urologic Diseases Information

Clearinghouse (NKUDIC). NKUDIC es un servicio para la difusién de informacién
del National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases (NIDDK), que

forma parte de los National Institutes of Health.






